
Medizinische, Heilmassage
& ThetaHealer®

HELGA BERCHTOLD

Medizinische, Heilmassage & ThetaHealer®

Praxis:

» Hotel Schwärzler****  • Landstraße 9  • 6900 Bregenz

» Luegerstr. 19  • 6800 Feldkirch

Mobil:   +43 650 888 23 10

Internet: www.wohlfühlen-hb.com

E-Mail: praxis@wohlfühlen-hb.com

Für Ihre Gesundheit ist innere Balance, gute Durchblutung und 

gesundes Zellgedächtnis besonders wichtig.

Jeder Gedanke hat eine kreative, energetische Kraft. 

In einem gesunden Körper fließt die Energie ungehindert. 

Daher kombiniere ich moderne Massagen mit traditionellem, 

jahrtausendealtem Wissen.

Kinder, Erwachsene und Senioren aus allen Lebensbereichen 

kommen zu mir, einfach zur Wellness und Prophylaxe oder zur 

Behandlung kleiner Gebrechen bis zu chronischer Krankheit.

Ob Sie an Rückenverspannungen, Darmbeschwerden, Kopfweh,

Zahnfleischentzündung oder Angstzuständen leiden, ich aktiviere

Ihr Wohlbefinden und körpereigenen Selbstheilungskräfte. 

Wahltherapeutin:  Abrechnung mit allen Kassen- und

Privatversicherungen ist möglich.  

Zusammenarbeit mit allen Ärzten.

GUTSCHEINE erhältlich - Ihr besonderes Geschenk:



Wählen Sie aus meinem ganzheitlichen Angebot aus,

von Massage bis ThetaHealing®

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Die Füße als Tor zur Balance und Selbstheilung, wohl-

tuend für Körper, Geist und Seele. Reflektorische Wir-

kung auf alle Organe und Systeme des Körpers.

Zusätzliche Varianten für Genießer: inklusive Salzpee-

ling & Honig oder Energieharmonisierung

KLASSISCH  PREMIUM  MASSAGE
Gesunde Muskeln, Gelenke, Wirbelsäule, Wellness.

Lebensfreude spüren -
in Harmonie bringen - auftanken
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LYMPHTHERAPEUTIN FÜR

DDr. med. Irmgard Simma

Praxis für ganzheitliche Zahnheilkunde und Kieferorthopädie,

Univ.-Lektorin

„In der Zahnheilkunde gibt es viele Erkrankungen, 

die durch die Behandlung gestauter Lymphe abklingen.“

MANUELLE  LYMPHDRAINAGE
Abtransport von Entzündungen und Giftstoffen, 

Stressabbau, Wundheilung nach OP, Unterstützt das

Immunsystem, gesunde Zähne und Kiefer, macht 

resistenter gegen Allergien und Erkältungen.

FACE VITAL
Abschalten mit einer entspannenden Gesicht/Kopf/

Nackenmassage für ein strahlendes Lächeln.

AKUPRESSURBEHANDLUNG (APM)
Narbenentstörung, Abbau von Anspannung und 

Müdigkeit.

SEIDENHANDSCHUHMASSAGE
Sich wieder spüren, entspannen und revitalisieren.

GEHEIMTIPP NACH HB

HONIGMASSAGE
Entschlackung pur, sich spüren.

LOMI LOMI NUI
Hawaiianische Tempelmassage, die heilsam auf Körper, Geist

und Seele wirkt.

HAPPY KIDS
Bei Unruhe und Lernstress, aktiviert innere Ressourcen.

STARKER HAARWUCHS
Kopfhautmassage & Energetikanwendung

Feinstofflicher Ausgleich des Physischen, Emotionalen, Menta-

len und Spirituellen Körpers. Begeisterung statt Burnout und

Blockaden, Zellregeneration, sich wieder wohl und leicht fühlen.


